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Altalanos Szerzédési Feltételek

A Szolgaltaté adatai

Cégnév: Békassy Csaba egyéni vallalkozé
Székhely: 2377 Orkény Vérésmarty utca 77.
Postacim: 2377 Orkény Voérésmarty utca 77.
Telefon: +36-20-349-3822

E-mail: csabimester@csabimester.hu
Addszam: 65565263-1-33

Nyilvantartasi szam: 16399070

Altalanos feltételek

1. Jelen Altalanos Szerz6dési Feltétel (,ASZF”) tartalmazza
a http://www.csabimester.hu weboldalon (,Honlap”) elérhet6 szolgaltatasok, és
Békassy Csaba edzénél térténd edzéseken valod részvétel feltételeit.

2. Jelen ASZF rendelkezéseit, illetve a Honlapon elérhetd egyéb tajékoztatokat
egymasra tekintettel kell értelmezni. Jelen ASZF a szerzédéskotési folyamat soran
keletkezett megrendeléssel, ajanlattal, szamlakkal és minden egyéb az adott
megrendelésre  vonatkozé  dokumentumokkal dsszhangban  értelmezendé.
Amennyiben jelen ASZF és a felek egyedi megallapodasai egymastdl eltérnek, az
eltérés tekintetében minden esetben a felek egyedi megallapodasai az irdnyadodak.

3. Vasarlé a Honlap hasznalataval tudomasul veszi és elfogadja a jelen ASZF-ben
foglaltakat.

4. A szerzddés nyelve magyar.

5. A szerz6dés irasbeli szerz6désnek mindsul, azokat Szolgaltatéd iktatja, igy az utdlag
hozzaférhet6 és megtekinthetd.

6. Szolgaltatd semmilyen magatartasi kddex rendelkezéseinek nem veti ala magat.
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A Szolgaltatas részletei

7. A személyi edzés a kdvetkezb szolgaltatasokat foglalja magaba:

» Koz06s edzés, melynek 6sszidbtartama 45-90 perc/edzés — az adott napi
edzéscéloktol figgben

» Edzésterv programozas az el6zetesen megbeszélt fittségi céloknak megfeleléen

* Fittségi tanacsadas, stresszkezelés, életmdd tanacsadas

« Allandé konzultaciés lehetéség e-mailen, vagy telefonon keresztiil (hétkéznapokon
9:00 — 19:00 kozott)

* Specialis problémak esetén a megfelel6 szakemberhez iranyitas (pl. dietetikus,
gyogytornasz, sportorvos, masszor, stb...)

* Komplett FMS — Funkcionalis mozgasminta-sz(lirés, valamint

» Komplett fittségi tesztelés, mely képet ad az aerob alloképesség, a vazrendszer és
az izlleti mozgékonysag fittségi allapotarol

8. A megallapodas idétartama:

8.1. A személyi edzés heti 1/ 2 / 3 alkalommal 45-90 perc/edzés id6tartammal tart.
A hét kdvetkezb napjait és idépontjait jeloli meg kdzosen az edzé és a kliens a személyi
edzések megtartasara: hétfé / szerda / péntek .

Ez 6sszesen 10 alkalom vagy 1 honap (30 nap) idétartamig érvényes.

8.2. Ha a kliens masképp nem nyilatkozik, akkor a megallapodas id6tartama a kdvetkez6
10 alkalmas bérlet érvényességi idejére vagy 1 hdnapos bérlet esetén 1 hénapos
periddusra automatikusan meghosszabbitodik.

9. Dijtételek:

9.1 A megallapodas idejére (10 alkalomra vagy 1 hénapra) a személyi edzé szolgaltatas
dija: 40.000 Ft, azaz negyvenezer forint.

9.2 A kliens a megallapodasban szerepld 0sszeget 10 alkalomra vagy 1 hénapra el6re
koteles kifizetni.

10. Az edz6 kotelezettségei:

10.1. Lehetd legjobb tudasa szerint, orvosi-, és gyogytornasz szakvélemény
ismeretében, annak figyelembe vételével 6sszeallitani a mozgasprogramot.

10.2. A kliens egyuttmikodésével a lehetd legrovidebb, optimalis idén belll elérni a
kitlizott fittségi célt.
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10.3. El6zetesen, 12 6raval az edzés elbtt lemondott edzést egy masik egyeztetett
idépontban meg kell tartani.

10.4. Ha az edzés a személyi edzd hibajabdl szakad meg, akkor az edzé koteles a
visszamarado dsszeget teljesités aranyosan visszatériteni, vagy lehet6ség szerint
hivatasos személyi edz6t biztositani Gnmaga helyett.

11. A kliens kotelezettségei

11.1. A kliens vallalja, hogy az edzésprogramban meghatarozott iranyelveknek eleget
tesz, és egészsége érdekében a személyi edzdvel maximalisan egyuttmikodik.

11.2. A Kkliens vallalja, hogy ha nem tud részt venni egy edzésen, akkor az adott edzést
a targynap el6tt legalabb 12 éraval lemondja. Ha 12 6ran belll mondja le az edzést,
akkor az megtartott edzésnek minésul, és a tovabbiakban az edzés dija nem téritendd
vissza, és plusz edzés sem jar helyette.

11.3. A kliensnek ki kell téltenie a kiilén mellékletet képezé EGESZSEGUGYI
KERDOIVET. Ha a kliens valamely betegséggel, egészségiigyi panasszal rendelkezik,
akkor koteles orvosi kivizsgalason részt venni, és nyilatkoznia a 7 pontban. Ha ezt
megtagadja, akkor a személyi edz8 visszautasithatja az edzést. Ha a kliens
panaszmentes, akkor is nyilatkoznia kell a 7-es pontban, hogy sajat felel6sségére végzi
az edzésprogramot.




